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VIERNES 17 DE FEBRERO DE 2017 MANANA

PROGRAMA CIENTIFICO

8.30-9.30:] Entrega de documentacion e Inauguracion Oficial X Curso Interna-

cional de Medicina y Traumatologia del Deporte.
Dr. Manuel Tordera Ramos. Director General de Salud Publica y
Consumo. Consejerfa de Sanidad Castilla-La Mancha.

1@ MESA REDONDA:

PRESCRIPCION DE EJERCICIO EN EL DEPORTISTA ENFERMO
Moderador: Dr. Carlos Miranda Fernandez-Santos.

9.30-11.00:| 1-. Dr. Felipe Madruga Galan. Prevencién secundaria: HTA, DMy
Dislipemia.
2-. Dr. Gerardo Villa Vicente. Prescripcién de ejercicio fisico en el
deportista veterano.
3-. Dr. Carlos de Teresa Galvan. El ejercicio fisico en el tratamiento

de enfermedades cardiovasculares.
coLoQulo

11.00-11.30:| PAUSA — CAFE

29 MESA REDONDA:
PRESCRIPCION DE EJERCICIO EN EL DEPORTISTA ENFERMO
Moderador: Dr. Pedro Punal Castellanos.

11.30-13.00:| 1-. Dr. Francisco Berral de la Rosa. Valoracién antropométrica y
de la actividad fisica en el deportista veterano con cdncer.

2-. Dr. Pedro Manonelles Marqueta. Prescripcion de actividad fisica
en deportistas con enfermedades del aparato locomotor.

3-. Dr. Miguel del Valle Soto. Programas de ejercicio fisico para

deportistas con enfermedades respiratorias.
coLoQulo

13.00: CONFERENCIA CIENCIAS BASICAS Y DEPORTE

Dr. Nicolas Terrados Cepeda.

“El musculo en ejercicio; su comunicacién con otros érganos y con
los dos tipos de grasa”.




VIERNES 17 DE FEBRERO DE 2017 TARDE

PROGRAMA CIENTIFICO

39 MESA REDONDA:
MEDICINA DEL DEPORTE APLICADA AL DEPORTISTA MAYOR
Moderador: Dr. José Manuel Garcia Garcia.

16.30-18.00:| 1-.  Dr. José Pefa Amaro. Patrén de envejecimiento muscular en el
deportista veterano.

2-.  Dra. Raguel Blasco Redondo. Suplementacion proteica como
estrategia para la prevencioén de la sarcopenia senil.

3-. D.Francisco Garcia Marco y D. Juan Ramon Godoy Lopez.
Propuesta para la mejora de la condicion fisica en militares
después de los 60 anos.

COLOQUIO

18.00-18.30:) PAUSA — CAFE

4a MESA REDONDA:
MEDICINA DEL DEPORTE APLICADA AL DEPORTISTA MAYOR
Moderador: Dr. José Cotarelo Pérez.

18.30-20.00:| 1-.  D. Alfonso Martinez Franco. Lesiones del pie mds frecuentes, en
el deportista mayor.

Dr. Andrés Barriga Martin. Lesiones de columna y medulares en
el deportista veterano.

Dr. Fernando Jiménez Diaz. Sindrome trocantéreo y sindrome
piramidal en el deportista veterano.

-
3~
COLOQUIO

20.00: CONFERENCIA EXTRAORDINARIA
Dr. Luis E. Ortega Martin-Corral.
“Lesiones en el toreo: Visién de un cirujano taurino”.
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SABADO 18 DE FEBRERO DE 2017 MANANA

PROGRAMA CIENTIFICO
COMUNICACIONES LIBRES:

8.30-9.30:| Ejercicio Fisico y Salud. Medicina del Deporte.
Moderador: Dr. Francisco Ivorra Ruiz.

9.30-10.30:| Fisiologiay Entrenamiento.
Moderador: Dr. Alejandro Garcia-Asenjo Hurtado.

10.30-11.00: | Traumatologia del Deporte y Fisioterapia.
Moderador: Dr. Antonio Mufoz Carmona.

El Comité Cientifico concedera un premio a la mejor comunicacion oral con
una dotacién de 500 Euros.

5a MESA REDONDA:

TRAUMATOLOGIA APLICADA A LAS LESIONES DEL DEPORTISTA
MAYOR

Moderador: Dr. Antonio Carrascosa Cerquero.

11.30-13.30:| 1-.  Dr. José Luis Martinez Romero. Prevencion en el deportista veterano.

2-. Dr. Tomas Fernandez Jaén. Las lesiones por sobrecarga versus
insuficiencia en veteranos.

3-. Dr. Carlos Sanchez Marchori. D. Vicente Alcaniz Ponce. El
corredor mayor.

4-. Dr. Jordi Ardevol Cuesta. Elfutbolista jubilado. Futbol profesional:
¢Una profesion de riesgo para la retirada precoz por incapacidad?.

5-. Dr. Fernando Baré Pazos. Larodilla en el deportista veterano.

13.30-14.00:| CONFERENCIA DE CLAUSURA
Prof. Dr. Pedro Guillén Garcia
“El atleta de élite, 30 arios después”.

14.00: ACTO DE CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS A LA MEJOR COMU-
NICACION ORAL Y AL MEJOR CARTEL CIENTIFICO.
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lImo. Sr. D. Manuel Tordera Ramos
Director General de Salud Publica y Consumo. Consejerfa de Sanidad Castilla-La Mancha.

llmo. Sr. D. José Manuel Garcia Garcia

Sr. Decano de la Facultad de Ciencias del Deporte - UCLM.

Dr. Pedro Manonelles Marqueta

Presidente de la Sociedad Espafola de Medicina del Deporte (SEMED FEMEDE).

Dr. Jordi Ardevol Cuesta
Presidente de la Sociedad Espafola de Traumatologia del Deporte (SETRADE).

Dr. Antonio Fernandez Pro
Presidente de la Sociedad Espanola de Médicos Generales y de Familia. )

DIRECCION DEL CURSO
Dr. Fernando Jiménez Diaz

Jo\__/

Dr. Andrés Barriga Martin

COMITE ORGANIZADOR

Dr. Carlos Miranda Fernandez-Santos
Dr. Arturo Caballero Carmona

Dra. Ana Belén Puentes Gutiérrez

Dr. Miguel Jiménez Fermin

D. José Antonio Gonzalez Berenguer

/

Dr. José Luis Martinez Romero (Presidente)
Dr. Pedro Manonelles Marqueta

Dr. Antonio Carrascosa Cerquero

Dr. Miguel del Valle Soto

Dr. Gerardo Villa Vicente

Dr. Andrés Barriga Martin (Secretario) )

EPORTE '

VETERANO




RELACION DE PONENTES Y MIEMBROS DE LOS COMITES

D. Vicente Alcaniz Ponce. Clinica Sénchez Marchori. Valencia.
Dr. Jordi Ardévol Cuesta. Hospital ASEPEYO. Barcelona.
Dr. Fernando Baré Pazos. Clinica Traumatoldgica Dr. Bard. Valladolid.

Dr. Andrés Barriga Martin. Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologfa. Hospital
Nacional de Parapléjicos. Facultad de Ciencias del Deporte, UCLM. Toledo.

Dr. Francisco José Berral de la Rosa. Catedrético de Universidad, Especialista en Medi-
cina del Deporte. Universidad Pablo Olavide. Sevilla.

Dra. Raquel Blasco Redondo. Responsable de la Unidad de Medicina Interna 'y Nutri-
cion. CEREMEDE. Valladolid.

Dr. Arturo Caballero Carmona. Direccion General de Salud y Consumo. Consejeria de
Sanidad de JCCM. Toledo.

Dr. Antonio Carrascosa Cerquero. Vicepresidente 1° de Sociedad Espafiola de Trauma-
tologia del Deporte. Cadiz.

Dr. José Cotarelo Pérez. Jefe del Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologfa, Hospital
Virgen de la Salud. Hospital Laboral SOLIMAT. Toledo.

Dr. Carlos de Teresa Galvan. Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Granada.
Dr. Miguel del Valle Soto. Catedratico de Anatomia. Universidad de Oviedo. Oviedo.

Dr. Tomas Fernandez Jaén. Catedra de Traumatologfa del Deporte. Universidad Catélica
de Murcia. Clinica CEMTRO. Madrid.

Dr. Antonio Fernandez Pro. Presidente de la Sociedad Espariola de Médicos Generales y
de Familia. Toledo.

Dr. José Manuel Garcia Garcia. Decano de la Facultad de Ciencias del Deporte. Universi-
dad de Castilla-La Mancha. Toledo.

Dr. Alejandro Garcia-Asenjo Hurtado. Director Médico del Hospital Laboral SOLIMAT,
Jefe Servicios Médicos CD Toledo. Toledo.

D. José Francisco Garcia Marco. Escuela Central de Educacién Fisica. EGE. Toledo.

D. Juan Ramén Godoy Lopez. Escuela Central de Fducacion Fisica. EGE. Toledo.




Dr. Pedro Guillén Garcia. Catedra de Traumatologia del Deporte. Universidad Catdlica de
Murcia. Clinica CEMTRO. Madrid.

Dr. Francisco Ivorra Ruiz. Servicios Médicos Mutua ASEPEYO. Alicante.

Dr. Fernando Jiménez Diaz. Facultad de Ciencias del Deporte (UCLM) Toledo. Catedra
Internacional de Ecografia Musculo Esquelética (UCAM).

Dr. Miguel Jiménez Fermin. Hospital ASEPEYO. Coslada, Madrid.
Dr. Felipe Madruga Galan. Servicio de Geriatrfa. Complejo Hospitalario de Toledo. Toledo.

Dr. Pedro Manonelles Marqueta. Presidente de la Federacién Espariola de Medicina del
Deporte. Catedra Internacional de Medicina del Deporte (UCAM). Zaragoza.

D. Alfonso Martinez Franco. Director de San José Sport Foot Clinic. Profesor Universidad
de Sevilla. Sevilla.

Dr. José Luis Martinez Romero. Cétedra de Traumatologia del Deporte. Universidad
Catdlica de Murcia. Murcia.

Dr. Carlos Miranda Fernandez-Santos. Grupo de Enfermedades Cardiovasculares
SEMG. Toledo.

Dr. Antonio Munoz Carmona. Médico del Talavera Club de Futbol. Talavera, Toledo.
Dr. Luis E. Ortega Martin-Corral. Cirujano Jefe Plaza Toros de Salamanca. Salamanca.
Dr. José Peta Amaro. Catedratico de Histologia. Universidad de Cérdoba. Cordoba.

Dra. Ana Belén Puentes Gutiérrez. Servicio de Rehabilitacién. Hospital Virgen de la
Salud. Toledo.

Dr. Pedro Punial Castellano. Jefe del Servicio de Medicina Interna. Hospital Provincial de
Toledo. Toledo.

Dr. Carlos Sanchez Marchori. Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Clinica Sanchez
Marchori. Valencia.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda. Profesor de la Universidad de Oviedo. Oviedo.

Dr. Gerardo Villa Vicente. Catedratico de Fisiologfa. Universidad de Leén. Ledn.
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PROGRAMA DE COMUNICACIONES

COMUNICACIONES LIBRES:

Ejercicio Fisico y Fisiologia.
Moderador: Dr. Francisco Ivorra Ruiz.
8.30-9.30 horas

n GLUCOCORTICOIDES EN MUJERES PRE Y POSTMENOPAUSICAS: ; COMO INFLUYE UN
PROGRAMA DE EJERCICIO AEROBICO?.
Robles-Gil M.C.; Mufioz-Marin D.; Grijota-Pérez F.J.; Maynar-Marifio M.
Facultad de Giencias del Deporte. Universidad de Extremadura.

EL EJERCICIO FiSICO COMO OBJETIVO DE BIENESTAR FISICO Y PSIQUICO EN EDADES ADULTAS.
Irene Martinez Vifiuela; Ana Belén Puentes Gutiérrez; Rebeca Puentes Gutiérrez; Angustias Marquina Valero; Maria Garcia
Bascones; Macarena Diaz Jiménez.

Complejo Hospitalario Toledo. Hospital Virgen de la Salud. Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién.

EFECTO DE UN PROGRAMA INTEGRAL DE ACTIVIDAD FiSICA SOBRE LA CALIDAD DE

VIDA PARA SUPERVIVIENTES DE CANCER DE MAMA EN EL AMBITO RURAL.
J. Pedro Antonio Santos-Olmo Palacios ; Natalia Rioja Collado ; Margarita Pérez Ruiz .

(1) Laboratorio de Rendimiento y Readaptacion Deportiva. Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Castilla-La Mancha.
(2) Escuela de Doctorado e Investigacion Universidad Europea de Madrid.

m ANALISIS DE LOS EFECTOS DE 12 S’EMANAS DE ENTRENAMIENTO DE LA ZONA CEN-
TRAL CORE SOBRE LA COMPOSICION CORPORAL, EN GIMNASTAS DE RITMICA, Y SU
INFLUENCIA EN EL DOLOR LUMBAR.

Paula Esteban Garcia ; Carlos Ramirez de la Cruz™; Rafael Sierra Guzman™; Jorge Sanchez Infante™; Jacobo Rubio Arias®.
(1) Laboratorio de Rendimiento y Readaptacién Deportiva. Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Castilla-La Mancha.
(2) Facultad de Ciencias del Deporte. UCAM.

EFECTOS DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DE ELECTROESTIMULACION INTE-
GRAL DE 8 SEMANAS DE DURACION SOBRE COMPOSICION CORPORAL.
Sanchez-Infante, J."; Abian-Vicén, J.": Sierra, R."; Ramirez de la Cruz, C."”; Esteban, P. : Rubio, J. A. ®.
(1) Laboratorio de Rendimiento y Readaptacion Deportiva. Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Castilla-La Mancha. Toledo.
(2) Facultad de Ciencias del Deporte. UCAM.

m VELOCIDAD DE MARCHAY FUERZA DE TREN INFERIOR TRAS UN PROGRAMA DE EN-
TRENAMIENTO DOMICILIARIO EN ANCIANOS PLURIPATOLOGICOS.
(ristina Blasco Lafarga y Gema Sanchis Soler.
Facultad de Giencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Universidad de Valendia.

ENTRENAMIENTO NEUROMOTOR EN EL ADULTO MAYOR: BENEFICIOS TRAS UN ANO
EN EFAM-UV®©.
Cordellat, A.; Monteagudo, P; Roldén, A.; Martinez-Navarro, |.; Montoya, A.; Blasco-Lafarga, C.

Departamento de Edt{ga‘ﬁén Fisica y Deportiva. Universidad de Valencia, Espaia.
4 - "
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Medicina del Deporte y Salud.
Moderador: Dr. Alejandro Garcia-Asenjo Hurtado.
9.30-10.30 horas

m RIESGO DE LESION EN CORREDORES AMATEURS SEGUN LA MORFOLOGIA DE SU PIE
MEDIDA MEDIANTE EL FOOT POSTURE INDEX: CASOSY CONTROLES.
Aitor Pérez.

Departamento de Investigacién Clinica de la Universidad Miguel Herndndez de Elche.

B LA IMPORTANCIA DEL ENTRENAMIENTO E HIDRATACION EN EL DEPORTISTA VETERANO.

Redondo Galan, C.""; Redondo Galan, M.P. ?; Puentes Gutiérrez, A.B. "; Drozdowskyj Palacios, 0. ; Pérez Novales, D."";
Marquina Valero, M.A.".

(1) Servicio Medicina Fisica y Rehabilitacion, Hospital Virgen de la Salud de Toledo.
(2) Servicio Medicina Interna, Hospital Virgen de la Salud de Toledo.

m INFLUENCIA DE LA COMPOSICION CORPORAL EN LA MORFOLOGIA SAGITAL DE LA
COLUMNA VERTEBRAL.
Rebeca Saludes Llamas y Paula Acevedo.
Departamento de Biologfa. Universidad Autonoma de Madrid.

ANALISIS EMG DEL MUSCULO PERONEO EN UNA INVERSION FORZADA CON EL USO

DE CUNAS PRONADORAS EN PIE SUPINADO Y TOBILLOS INESTABLE.
Palomo-Fernandez, I.; Rubio-Arias, J. A.; Sierra-Guzman, R.; Esteban-Garcia, P; Ramirez de la Cruz, C.; Jiménez-Diaz J.F.

Laboratorio de Rendimiento y Readaptacién Deportiva. Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Castilla-La Mancha.

EFECTOS DE LA INGESTA CRONICA DE CAFEINA SOBRE EL RENDIMIENTO FiSICO.
Carlos Ruiz-Moreno; Beatriz Lara; Juan José Salinero; Juan del Coso.
Laboratorio de Fisiologfa del Ejercicio. Universidad Camilo José Cela (Madrid).

MAS ALLA DE LA CELIAQUIA EN TORNO AL GLUTEN, A PROPOSITO DE UN CASO.
Fatima Brefia Casco; Juan del Pozo Ruiz.

Hospital Universitario Fundacion Alcorcdn.

Traumatologia del Deporte.
Moderador: Dr. Antonio Mufoz Carmona.
10.30-11.00 horas

LESION MUSCULAR EN DEPORTISTA VETERANO.
Javier R. Niifiez Sanchez; Isabel Gil Carrera; Alfonso Javier Pérez Pérez.

Centro de Salud de Navamorcuende.

MANEJO DE LA LESION MULTILIGAMENTARIA DE RODILLA, COMO PERSONALIZAR EL
TRATAMIENTO EN CADA PACIENTE.
Sanchez Muiioz, E."®; Lozano Hernanz, B."; Trivifio Sanchez-Mayoral, V..

(1) Servicio COT, Hospital Virgen de la Salud, Complejo Hospitalario de Toledo.
(2) Unidad de Artroscopia, Servicio COT, Hospital Laboral Solima




PROGRAMA DE COMUNICACIONES

m LA LESION MEDULAR EN EL DEPORTISTA VETERANO.
Luis Maria Romero Mufioz ; Andrés Barriga Martin ; David San Martin de la Mota .

(1) Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia Hospital Nacional de Parapléjicos. Toledo.
(2) Facultad de Medicina Universidad de Castilla-La Mancha. Ciudad Real.

[ LESION ASINCRONICA BILATERAL DEL TENDON DEL TRICEPS BRAQUIAL EN PACIENTE
CULTURISTA.

Trivifio Sanchez-Mayoral, V."; Sanchez Mufioz, E. " Lozano Hernanz, B."; Cotarelo Pérez, J. @,
(1) Servicio de Cirugfa Ortopédica y Traumatologia. Hospital Virgen de la Salud, Complejo Hospitalario de Toledo, Toledo.
(2) Servicio de Cirugfa Ortopédica y Traumatologia, Unidad de Artroscopia. Hospital Laboral Solimat. Toledo.

NUEVA MODALIDAD DEPORTIVA: INDOOR TRIAHLON. UNA ALTERNATIVA SALUDABLE.
Zazo, F.J,™; Ortega, J. ©; Delgado-Moreno, R. ; Gonzalo, I. V; Lopez-Rodriguez, C. ™; Pinilla, I. ™; Martin, E. ©;
(abanillas, E. ; Romero, C. ; Aznar, S. -,

(1) Grupo de investigacion PAFS. Universidad de Castilla La-Mancha. UCLM. Toledo. Espafia.
(2) Elements Research Group. Madrid. Espafia.

FRACTURA-LUXACION DE LISFRANC EN UN DEPORTISTA VETERANO.

Fernandez Martin, L.; Pérez Fabra, B.; Velarde Garrido, D.; Trilleras Berrio, J.
Complejo Hospitalario de Toledo.

mTRATAMIENTO MEDIANTE FIJADOR TIPO SUZUKI DE LUXACION DESAPERCIBIDA EN
UN JUGADOR DE PADEL.

Pérez Fabra, B.; Ferndndez Martin, L.; Laredo Rivero, R.; Barquero Gonzélez, N.; Trivifio Sdnchez-Mayoral, V.; Trilleras Berrio, J.
Hospital Virgen de la Salud. Toledo.

EFECTODELA PRACTICA DE ESQUI NAUTICO SENTADO SOBRE LA FUERZA DE PREN-

SION MANUAL.

Sudrez-Iglesias, David; Villa Vicente, José Gerardo.
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Universidad de Ledn.

mSI'NCOPE EN TERRENO DE JUEGO. ;UN CORTE DE DIGESTION?.
Juan Luis del Pozo Ruiz; Fatima Maria Brefia Casco; Francisco Javier San Miguel Back; Luis Ferndndez Rosa; Alfonso
Arregui Alonso; Borja Nifiez de Aysa.

Academia Atco Madrid. Ciudad Deportiva Cerro del Espino.




NORMAS DE PRESENTACION DE COMUNICACIONES.
El tiempo méximo de presentacion sera de 7 minutos para cada comunicacion. Dicho tiempo sera

controlado rigurosamente por los moderadores de las mesas.

L.a comunicacién en Powerpoint debera presentarse en la Secretaria Técnica el viernes dia 17 de febrero
de 2017.

RESISTENCIA ESPECIFICA EN FUTBOLISTAS VETERANOS Y DE 32 DIVISION.
Rodriguez Ferndndez, Alejandro ; Sanchez Sanchez, Javier 2; Villa del Bosque, Maria ?; Sudrez Iglesias, David ; Villa
Vicente, José Gerardo .

(1) Grupo de investigacion VALFIS (Valoracién de la condicion fisica en relacion con la salud, el entrenamiento y el rendimiento

deportivo) del Dpto de Educacion Fisica y Deportiva e Instituto de Biomedicina de Universidad de Ledn.

(2) Grupo de investigacion de Planificacién y evaluacién del entrenamiento y rendimiento deportivo. Universidad Pontificia de Salamanca.
B REQUERIMIENTO DE LA FRECUENCIA CARDIACA EN PILOTOS VETERANOS DE MOTO-

CICLISMO DE VELOCIDAD.

Poncela Pérez, Alvaro; Suarez-glesias, David; Villa Vicente, José Gerardo.

Grupo de investigacion VALFIS (Valoracion de la condicion fisica en relacién con la salud, el entrenamiento y el rendimiento deporti-

vo) del Dpto. de Educacién Fisica y Deportiva e Instituto de Biomedicina de Universidad de Ledn.

m RENDIMIENTO EN RSA EN FUNCION DE LA FASE MENSTRUAL EN FUTBOLISTAS.
Villa del Bosque, Maria ; Sanchez Sanchez, Javier ; Sanchez-Collado, Pilar ®; Rodriguez Fernandez, Alejandro @,
Sudrez Iglesias, David ; Villa Vicente, José Gerardo .

(1) Grupo de investigacion de Planificacion y evaluacion del entrenamiento y rendimiento deportivo. Universidad Pontificia de
Salamanca.

(2) Grupo de investigacion VALFIS (Valoracién de la condicion fisica en relacion con la salud, el entrenamiento y el rendimiento
deportivo) del Dpto. de Educacién Fisica y Deportiva e Instituto de Biomedicina de Universidad de Ledn.

(2,3) Instituto de Biomedicina de Universidad de Ledn.

m NUEVA FRACTURA DE ESTRES EN EL SACRO DE UN CORREDOR.
Zamora Gonzdlez-Marifio, M.; Martinez Vifiuela, |.M.; Puentes Gutiérrez, A.B.; Puentes Gutiérrez, R.; Jiménez Diaz, F.

Hospital Virgen de la Salud. Toledo.

NORMAS DE PRESENTACION DE CARTELES CIENTIFICOS

Debera presentarse en la Secretaria Técnica el viernes dia 17 de febrero de 2017. El cartel cientifico
quedara expuesto en un salén anexo al salon del curso.




ORGANIZADORES Y PATROCINADORES
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